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HIGIENIZE
SUAS MAOS

HOLAMBRA " A

Amcoicio Comarial 8
Empresana dn Hoamirs



Obrigatoério
o uso de mascara

dentro deste
estabelecimento.
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Lave as maos com
frequéncia, com agua e
sabao ou entao
higienize com alcool em
gel 70%.

Ao tossir ou espirrar,
cubra nariz e boca com
lenco ou com o braco,
€ nao com as maos.

Mantenha uma
distancia minima de 2
metros ao chegar em
lojas e filas de
atendimento.
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Evite tocar olhos, nariz
e boca com as maos
nao lavadas. Ao tocar,
lave sempre as maos
como ja indicado.

Se estiver doente, evite
contato fisico com
outras pessoas e fique
em casa até melhorar.

Evite abracos, beijos e
apertos de maos. Adote
um comportamento
amigavel sem contato
fisico, mas sempre com
sorriso no rosto.



